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Planteamiento =

La disfagia orofaringea es un trastorno muy prevalente, especialmente en po-
blaciones geridtricas, neuroldgicas y oncoldgicas. Su abordaje clinico adecua-
do es esencial para prevenir complicaciones graves como la neumonia por
aspiracion, la desnutricion y la deshidratacion.

Estudios recientes demuestran que la prevalencia de disfagia puede alcan-
zar hasta un 40-60% en pacientes institucionalizados o con dafio neuro-
logico. A pesar de ello, existe un infradiagndstico generalizado, asi como un
manejo desigual entre centros asistenciales. Las guias ESPEN vy las reco-
mendaciones de sociedades cientificas como la SEEN y la SENPE subra-
yan la importancia de una formacion estructurada y actualizada para los
profesionales implicados en el abordaje de la disfagia.

Este mddulo formativo responde a la necesidad de formar equipos multidis-
ciplinares en los principios basicos de diagndstico, tratamiento y seguimien-
to de pacientes con disfagia, con enfoque clinico y nutricional.

Objetivo x

Capacitar a los profesionales sanitarios
en el conocimiento, la evaluacion

y el bordaje integral de la disfagia
orofaringea, con especial énfasis en

su repercusidn nutricional y su manejo
multidisciplinar.

Acreditacion =

Se ha solicitado para el mdédulo basico de este programa de formacion la
acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Na-
cional de Salud (SNS) y el Consejo Catalan de Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias.

Para obtener el diploma acreditativo serd preciso responder correctamente
al 80% de las preguntas de la prueba de evaluacién.

Una vez superada la prueba podra descargarse el diploma acreditativo, per-
sonalizado y firmado digitalmente, que ademads cuenta con un cédigo de va-
lidacion impreso, detallado en el dorso en formato néimero y en formato QR.

Periodo de desarrollo del curso: del 8 de septiembre de 2025 al 7 de septiembre de 2026
El participante dispondré de 2 meses para concluir el curso una vez iniciado

Actividad dirigida a: especialistas en Cirugia General y del Aparato Digestivo, Endocrinologia y
nutricién, Gastroenterologifa, Geriatria, Medicina familiar y comunitaria, Medicina interna, Neurologia,
Oncologia médica, Oncologia radioterdpica y Otorrinolaringologfa, Dietistas/Nutricionistas y Enfermeria.

EL VIAJE POR EL MODULO BASICO

Tema 1

Anatomia y fisiologia de la
deglucionpara entender
la disfagia orofaringea

HELENA BASCUNANA AMBROS

Clinica, complicaciones e
impacto nutricionalde la
disfagia orofaringea

ROCIO PUIG PINA

Tema 5 Tema 4 Tema 3

Tratamiento de la Tratamiento dietético Evaluacion clinica de
disfagia orofaringea. de la disfagia los pacientes con

Conceptos basicos orofaringea disfagia orofaringea
SARA LAZARO ROSADO MARIONA MARTIN GIOL ALBA ZABALEGUI EGUINOA

4

Caso clinico 1 Caso clinico 2

VIRIDIANA ARREOLA GARCIA VICTORIA AVILES PARRA

Como acceder al programa

Si estd interesado en acceder al modulo basico del programa de forma-

cion Mision Deglucion, debera registrarse tal y como se detalla a conti-

nuacion:

» Entre al portal de formacion www.misiondeglucion.com y registrese
en “inscripcién nuevo usuario”.

» En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja
su contrasefia personal, que serd la que podra utilizar desde este mo-
mento para acceder al programa.

» La primera vez que acceda al Mddulo Bdsico deberd introducir la siguiente pala-

bra clave:

Bdsico



