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Bl~troduccion

Un correcto abordaje nutricional puede aliviar sintomas, reducir complicaciones y contribuir a un
mayor bienestar fisico y emocional del paciente pediatrico en cuidados paliativos y de sus

familias. La complejidad y singularidad de cada caso requiere que los profesionales sanitarios cuenten
con un amplio conocimiento y habilidades especificas para abordar los desafios nutricionales en este

contexto.

Con el objetivo de generar un material de calidad para la actualizacién de los conocimientos
sobre nutricion clinica de los profesionales sanitarios en el dmbito de los cuidados paliativos
pediatricos, nace “Soporte nutricional en cuidados paliativos pediatricos”, un programa
acreditado de casos clinicos basados en la préctica clinica actual.

El programa permitird a aquellos profesionales sanitarios con especial interés por la nutricion en los
cuidados paliativos pediatricos ampliar sus conocimientos en esta drea, a partir de las experiencias
clinicas compartidas por otros profesionales.

Wbjctivos

Desarrollar habilidades para identificar, evaluar y

resolver las necesidades nutricionales especificas de
g pacientes pediatricos en cuidados paliativos, teniendo

en cuenta factores como la etapa de la enfermedad, el
estado metabodlico y las preferencias individuales.

Capacitar a los profesionales sanitarios en la seleccion
e implementacion de estrategias nutricionales
personalizadas y basadas en la evidencia, que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los
pacientes pediatricos en cuidados paliativos

Mediante casos clinicos practicos, facilitar el
reconocimiento y manejo adecuado de casos
nutricionales complejos en pacientes pediatricos
en situaciones complejas como enfermedades
neuroldgicas graves, enfermedades raras, nutricion al
final de la vida, etc, proporcionando herramientas y
conocimientos especificos para abordar los desafios
nutricionales particulares de cada situacion.

TEMARIO

El temario del curso esta basado en 10 casos clinicos interactivos, cada uno con varias
preguntas de autoevaluacion a lo largo del caso, que permitirdn a los alumnos explorar las
diversas situaciones y plantear el abordaje mds adecuado.

A Nutricion en paciente con Nutricion en pacientes
enfermedad neurologica grave cronicos complejos

1. Saboreando la vida hasta el dltimo dia. 6. Mas alla de la desnutricion.
Dra. RAQUEL GARCIA EZQUERRA Dra. ALBA DE JUAN GALLACH

2. Intolerancia digestiva en paciente con 7. Dificultad en el manejo y en la toma
daiio cerebral adquirido y distonias de de decisiones
dificil control. Dra. ELENA AZNAL SAINZ
Dr,JUSTOV/.\LVERDE FERNANDE% - 8. Abordaje de paciente

3. Aprendiendo sobre dispositivos con dismotilidad digestiva grave.
de nutricién enteral y manejo de Dra. ELENA GODOY MOLINA

complicaciones asociadas. . -
Dra. ELIA LOPEZ BALLESTEROS, Dra. ANABEL NAVARRO FELIPE, 9. Enfermedad [y reﬂu;o gastroesofaglco

Dra. ELENA BALMASEDA SERRANO y Dr. TOMAS HERNANDEZ eénuna !actant(? con patologia crénica
BERTO compleja. ;Qué podemos hacer?
4, Paralisis cerebral y cuadro respiratorio, i JORFE AETL QUL LA GLIAIOE

{Qué debemos plantearnos?.
Dra. AURORA MADRID RODRIGUEZ

Nutricion en paciente

al final de la vida

Nutricion en paciente con

enfermedad oncologica 10. Nutricion e hidratacion en paciente
con dismotilidad intestinal grave al final
5. Renutricién en paciente oncolégico de la vida.
con caquexia secundaria a sindrome Dra. PILAR ABOLLO LOPEZ

diencefalico.

Dra. BEATRIZ CASTILLO, Dra. NURIA MARTINEZ y Dra. MARIA
ELIVALERIO

Bcreditacion

El presente programa estd acreditado por la Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud y el Consejo catalan de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias
con 2,4 CREDITOS.

Para obtener el diploma acreditativo, serd preciso responder correctamente al 80% de las preguntas
formuladas en la prueba de evaluacion.

COMO ACCEDER AL PROGRAMA

Si estd interesado en acceder a la pagina web del programa de formacién “Soporte nutricional
en cuidados paliativos pediatricos”, deberd llevar a cabo el proceso de registro que se detalla
a continuacion:

» Entre en la pagina web http://www.soportenutricionalpediatria.com
» Introduzca en el formulario “Inscripcién nuevo usuario” la palabra clave:

NUTRICIONCLINICAPAL

» En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su contrasefa personal,
que sera la que podra utilizar desde este momento para acceder a la web del programa.

Periodo de desarrollo del curso: del 25 de abril de 2024 al 24 de abril de 2025.
El participante dispondra de 1 mes para concluir el curso una vez iniciado.
Este curso esta acreditado para médicos (especialistas en en Endocrinologia y Nutricion, Medicina interna, Oncologia médica,
Oncologia radioterapica o Pediatria), dietistas-nutricionistas y licenciados/diplomados en enfermerfa.




