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Introducción

Objetivos

Un correcto abordaje nutricional puede aliviar síntomas, reducir complicaciones y contribuir a un 
mayor bienestar físico y emocional del paciente pediátrico en cuidados paliativos y de sus 
familias. La complejidad y singularidad de cada caso requiere que los profesionales sanitarios cuenten 
con un amplio conocimiento y habilidades específicas para abordar los desafíos nutricionales en este 
contexto.

Con el objetivo de generar un material de calidad para la actualización de los conocimientos 
sobre nutrición clínica de los profesionales sanitarios en el ámbito de los cuidados paliativos 
pediátricos, nace “Soporte nutricional en cuidados paliativos pediátricos”, un programa 
acreditado de casos clínicos basados en la práctica clínica actual.

El programa permitirá a aquellos profesionales sanitarios con especial interés por la nutrición en los 
cuidados paliativos pediátricos ampliar sus conocimientos en esta área, a partir de las experiencias 
clínicas compartidas por otros profesionales.

Desarrollar habilidades para identificar, evaluar y 
resolver las necesidades nutricionales específicas de 
pacientes pediátricos en cuidados paliativos, teniendo 
en cuenta factores como la etapa de la enfermedad, el 
estado metabólico y las preferencias individuales.

Capacitar a los profesionales sanitarios en la selección 
 e implementación de estrategias nutricionales 
personalizadas y basadas en la evidencia, que 
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los 
pacientes pediátricos en cuidados paliativos

Mediante casos clínicos prácticos, facilitar el 
reconocimiento y manejo adecuado de casos 
nutricionales complejos en pacientes pediátricos 
en situaciones complejas como enfermedades 
neurológicas graves, enfermedades raras, nutrición al 
final de la vida, etc, proporcionando herramientas y 
conocimientos específicos para abordar los desafíos 
nutricionales particulares de cada situación.

TEMARIO
El temario del curso está basado en 10 casos clínicos interactivos, cada uno con varias 
preguntas de autoevaluación a lo largo del caso, que permitirán a los alumnos explorar las 
diversas situaciones y plantear el abordaje más adecuado.

A Nutrición en paciente con 
enfermedad neurológica grave

1. Saboreando la vida hasta el último día.
Dra. RAQUEL GARCÍA EZQUERRA

2. Intolerancia digestiva en paciente con 
daño cerebral adquirido y distonías de 
difícil control.
Dr. JUSTO VALVERDE FERNÁNDEZ

3. Aprendiendo sobre dispositivos 
de nutrición enteral y manejo de 
complicaciones asociadas.
Dra. ELIA LÓPEZ BALLESTEROS, Dra. ANABEL NAVARRO FELIPE, 
Dra. ELENA BALMASEDA SERRANO y Dr. TOMÁS HERNÁNDEZ 
BERTÓ

4. Parálisis cerebral y cuadro respiratorio,  
¿Qué debemos plantearnos?.
Dra. AURORA MADRID RODRÍGUEZ

C Nutrición en pacientes  
crónicos complejos

6. Más allá de la desnutrición. 
Dra. ALBA DE JUAN  GALLACH

7. Dificultad en el manejo y en la toma  
de decisiones
Dra. ELENA AZNAL SAINZ

8. Abordaje de paciente  
con dismotilidad digestiva grave. 
Dra. ELENA GODOY MOLINA

9. Enfermedad por reflujo gastroesofágico 
en una lactante con patología crónica 
compleja. ¿Qué podemos hacer?
Dr. JOSÉ ÁNGEL GUARDIOLA OLMOS

B Nutrición en paciente con 
enfermedad oncológica

5. Renutrición en paciente oncológico 
con caquexia secundaria a síndrome 
diencefálico.
Dra. BEATRIZ CASTILLO, Dra. NURIA MARTÍNEZ y Dra. MARÍA 
ELI VALERIO

D Nutrición en paciente  
al final de la vida

10. Nutrición e hidratación en paciente  
con dismotilidad intestinal grave al final 
de la vida.
Dra. PILAR ABOLLO LÓPEZ

Acreditación
El presente programa es tá acreditado por la Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud y el Consejo catalán de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 
con 2,4 CRÉDITOS. 
Para obtener el diploma acreditativo, será preciso responder correctamente al 80% de las preguntas 
formuladas en la prueba de evaluación.

Periodo de desarrollo del curso: del 25 de abril de 2024 al 24 de abril de 2025.
El participante dispondrá de 1 mes para concluir el curso una vez iniciado.

Este curso está acreditado para médicos (especialistas en en Endocrinología y Nutrición, Medicina interna, Oncología médica,  
Oncología radioterápica o Pediatría), dietistas-nutricionistas y licenciados/diplomados en enfermería.

CÓMO ACCEDER AL PROGRAMA

Si está interesado en acceder a la página web del programa de formación “Soporte nutricional 
en cuidados paliativos pediátricos”, deberá llevar a cabo el proceso de registro que se detalla 
a continuación:

 Entre en la página web http://www.soportenutricionalpediatria.com
  Introduzca en el formulario “Inscripción nuevo usuario” la palabra clave: 

NUTRICIONCLINICAPAL
  En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su contraseña personal, 

que será la que podrá utilizar desde este momento para acceder a la web del programa. 


