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Presentacion

La prevalencia del vértigo, el mareo y la inestabilidad a lo largo de la vida esta por encima
del 30%. La patologia vestibular esta infradiagnosticada por lo general y, en muchos casos,
el paciente necesita de 4 a 5 visitas meédicas para tener un diagndstico definitivo.

Dichos sintomas abarcan la afectacion de sistemas anatomicos y funcionales complejos
que precisan habitualmente de una historia clinica y exploracion especificas, ademas de
pruebas vestibulares y radioldgicas complementarias. Si bien las alteraciones del equilibrio
no suponen un riesgo vital para el paciente, la morbilidad asociada puede llegar a ser devas-
tadora en el contexto personal, profesional y socioeconémico del paciente y para el servicio
de salud, de ahi la importancia de entender los mecanismos de la enfermedad y de llevar
a cabo un diagnostico diferencial correcto, pues son diversas las entidades que pueden
cursar con los sintomas descritos.

Esta alta demanda en la consulta y la diversidad de diagnosticos posibles hacen necesario
que los profesionales que atienden a estos pacientes dispongan de la informacioén suficien-
te y actualizada para poder llegar al diagnostico final y dar un tratamiento apropiado.

Para ayudar al otorrinolaringdlogo a estar actualizado sobre estos cambios y avances, se
propone crear este seminario online acreditado con un ciclo de 3 ponencias virtuales (ca-
da una de 1h aproximada de duracion) que los resuman de una manera didactica y basa-
da en la evidencia. Para ello se creara una web para los “asistentes” desde la cual, previo
registro, podran acceder a las ponencias virtuales, y podran descargar posteriormente el di-
ploma acreditativo.

Objetivos
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Enfatizar la importancia de la Actualizar sobre los avances
exploracion vestibular para realizados en la investigacion sobre
poder orientar correctamente el los mecanismos de la patologia
diagndstico y tratamiento del vestibular y sus implicaciones en la
paciente con un trastorno vestibular. practica clinica.

Acreditacion

Se ha solicitado para este curso la acreditacion por la Comision de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud y el Consejo catalan de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Para obtener el diploma acreditativo sera preciso responder correctamente al 80% de las
preguntas de la prueba de evaluacion.
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COmMo acceder al programa

Si estd interesado en acceder al programa “Actualizacion en Patologia Vestibular”, de-
bera registrarse tal y como se detalla a continuacion:

@ Entre al portal de formacion www.actualizacionpatologiavestibular.com

@ Introduzca en el formulario “Inscripcion nuevo usuario” la palabra clave:

VESTIBULAR

@ En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su contrasena
personal, que sera la que podra utilizar desde este momento para acceder al programa.

Periodo de desarrollo del curso: del 10 de diciembre de 2023 al 9 de diciembre de 2024.
Dispondra de 1 mes para la realizacién del curso desde la fecha de registro y acceso al mismo.
Actividad dirigida a otorrinolaringoélogos.
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