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La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es la cuarta causa de muerte 
en España. Una enfermedad crónica que, con un buen diagnóstico, control médi-
co y tratamiento de mantenimiento correcto y optimizado, puede ver disminuida la 
mortalidad que se le atribuye.

Se estima que un 11% de la población mayor de 40 años puede estar afectada de 
EPOC, y la realidad es que solo el 24% de los pacientes están correctamente diag-
nosticados y el 76% restante continúa sin diagnóstico o diagnosticado de otras pa-
tologías respiratorias. El diagnóstico de esta patología supone, por tanto, un reto, 
lo que hace necesario poner en marcha iniciativas en las que se facilite la identifica-
ción de la EPOC para posteriormente poder implementar un tratamiento adecuado.

En España se producen 21,9 visitas de atención primaria por cada paciente con 
EPOC al año y del 10 al 12% de estas consultas son debidas a las exacerbaciones. 
Solo una exacerbación puede aumentar el riesgo de muerte: 1 de cada 5 pacien-
tes fallecen en el plazo de un año después de su primera hospitalización por EPOC.

En este sentido, un diagnóstico correcto y un tratamiento apropiado pueden alte-
rar la historia natural de la enfermedad. Pretendemos, por tanto, empoderar a todos 
aquellos profesionales sanitarios, tanto a nivel hospitalario como a nivel de atención 
primaria, para ser unos expertos en EPOC, y para que, entre otros aspectos, mejo-
ren el abordaje de las exacerbaciones de la EPOC con el objetivo de administrar tra-
tamientos que permitan disminuirlas y con ello reducir el impacto en la mortalidad.

Planteamiento

Contribuir a la formación continuada de aquellos profesionales sanitarios tanto del 
ámbito hospitalario como de la atención primaria para actualizar, capacitar y contri-
buir a un mejor conocimiento, identificación y manejo integral de los pacientes con 
EPOC.

Objetivo

Se ha solicitado para este programa la acreditación por la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud y el Consejo Catalán de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Para obtener el diploma acreditativo será preciso responder correctamente al 80% 
de las preguntas de la prueba de evaluación.

Acreditación

• Periodo de realización del curso: del 20 de diciembre de 2023 al 19 de diciembre de 2024.

•  Actividad dirigida a Médicos de Atención Primaria, Neumólogos, Farmacéuticos comunitarios, 
Farmacéuticos hospitalarios, profesionales de Enfermería de familia y Enfermería hospitalaria, y 
Fisioterapeutas. 

• El participante dispondrá de 1 mes para concluir el curso una vez iniciado.



Temario

Si está interesado en acceder a la página web del programa de formación 
Expertos en el manejo de la EPOC, deberá llevar a cabo el proceso de 
registro que se detalla a continuación:

•  Entre en la página web www.expertosenepoc.com

•  Si usted es un nuevo usuario, para acceder por primera vez a los contenidos 
deberá registrarse previamente, mediante el botón de Registro de nuevo 
usuario. 

•  En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su 
contraseña personal, que será la que podrá utilizar desde este momento 
para acceder a la web del programa. 

Cómo acceder al programa

1 Actualidad de las guías de 
la EPOC: GOLD Y GESEPOC
Dr. Juan Carlos López Caro

3 Mortalidad y triple terapia 
en EPOC
Dr. Juan Carlos López Caro

5 Infra y sobrediagnóstico de 
EPOC. Cómo evitarlos
Dr. Enrique Mascarós Balaguer

9Seguimiento integral 
del paciente EPOC: 
neumología, médico 
de familia, enfermería, 
farmacéutico comunitario, 
etc. 
Dña. Marta Villanueva Pérez, Dña. 
Ana Mendoza Barbero y Dña. Isabel 
Zaldua Ponce

7 Tratamiento no 
farmacológico de la EPOC: 
fisioterapia, nutrición y 
actividad física
Dña. Marta Villanueva Pérez, Dña. 
Ana Mendoza Barbero y Dña. Isabel 
Zaldua Ponce

6Tratamiento farmacológico 
de la EPOC. Adherencia
Dr. Jesús Molina París

8 Diagnóstico y manejo de 
la agudización en EPOC 
(SAE)
Dr. Leovigildo Ginel Mendoza

4Riesgo cardiovascular y 
EPOC
Dr. Raúl de Simón Gutiérrez

2 En EPOC, cuanto antes 
mejor (diagnóstico y 
tratamiento)
Dr. Juan Antonio Trigueros Carrero

Comorbilidades y rasgos 
tratables en la EPOC
Dr. Lisardo García Matarín
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Dr. LISARDO GARCÍA MATARÍN
Médico de Familia. Centro de Salud 
Aguadulce Sur (AlmeríaLinfoma B de 
células grandes en un paciente con poca 
comorbilidad y polifarmacia.

Dr. LEOVIGILDO GINEL MENDOZA
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad 
Jardín (Málaga) 

Dr. JUAN CARLOS LÓPEZ CARO
Médico de Familia. Centro de Salud 
Cotolino (Castro Urdiales, Cantabria) 

Dr. ENRIQUE MASCARÓS BALAGUER
Médico de Familia. Consultorio Auxiliar 
Arquitecto Tolsá (Valencia) 

Dña. ANA MENDOZA BARBERO
Farmacéutica adjunta. Farmacia Laura 
Vidiella Caelles (Reus, Tarragona)

Dr. JESÚS MOLINA PARÍS
Médico de Familia. Centro de Salud Francia 
(Fuenlabrada, Madrid) 

Dr. RAÚL DE SIMÓN GUTIÉRREZ
Médico de Familia. Centro de Salud Luis 
Vives (Alcalá de Henares, Madrid) 

Dr. JUAN ANTONIO TRIGUEROS 
CARRERO
Médico de Familia. Centro de Salud 
Buenavista (Toledo) 

Dña. MARTA VILLANUEVA PÉREZ
Enfermera asistencial en Atención 
Primaria. EAP Ribes-Olivella (SAP Alt 
Penedés-Garraf). Institut Català de la Salut 
(Barcelona)

Dña. ISABEL ZALDUA PONCE
Fisioterapeuta. Clínica Respira Conmigo 
(Santa Cruz de Tenerife)

Autoría


