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Planteamiento

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es la cuarta causa de muerte
en Espana. Una enfermedad crénica que, con un buen diagnéstico, control médi-
co y tratamiento de mantenimiento correcto y optimizado, puede ver disminuida la
mortalidad que se le atribuye.

Se estima que un 11% de la poblacion mayor de 40 afios puede estar afectada de
EPOC, y la realidad es que solo el 24% de los pacientes estan correctamente diag-
nosticados y el 76% restante continua sin diagnéstico o diagnosticado de otras pa-
tologias respiratorias. El diagndstico de esta patologia supone, por tanto, un reto,
lo que hace necesario poner en marcha iniciativas en las que se facilite la identifica-
cion de la EPOC para posteriormente poder implementar un tratamiento adecuado.

En Espafa se producen 21,9 visitas de atencion primaria por cada paciente con
EPOC al afio y del 10 al 12% de estas consultas son debidas a las exacerbaciones.
Solo una exacerbacion puede aumentar el riesgo de muerte: 1 de cada 5 pacien-
tes fallecen en el plazo de un ano después de su primera hospitalizacion por EPOC.

En este sentido, un diagnodstico correcto y un tratamiento apropiado pueden alte-
rar la historia natural de la enfermedad. Pretendemos, por tanto, empoderar a todos
aquellos profesionales sanitarios, tanto a nivel hospitalario como a nivel de atencion
primaria, para ser unos expertos en EPOC, y para que, entre otros aspectos, mejo-
ren el abordaje de las exacerbaciones de la EPOC con el objetivo de administrar tra-
tamientos que permitan disminuirlas y con ello reducir el impacto en la mortalidad.

@ Objetivo
Contribuir a la formacion continuada de aquellos profesionales sanitarios tanto del
ambito hospitalario como de la atencion primaria para actualizar, capacitar y contri-

buir a un mejor conocimiento, identificacion y manejo integral de los pacientes con
EPOC.
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—J Acreditacién

Se ha solicitado para este programa la acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud y €l Consejo Catalan de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Para obtener el diploma acreditativo sera preciso responder correctamente al 80%
de las preguntas de la prueba de evaluacion.

* Periodo de realizacion del curso: del 20 de diciembre de 2023 al 19 de diciembre de 2024.

e Actividad dirigida a Médicos de Atencion Primaria, Neumologos, Farmacéuticos comunitarios,
Farmacéuticos hospitalarios, profesionales de Enfermeria de familia y Enfermeria hospitalaria, y
Fisioterapeutas.

e El participante dispondra de 1 mes para concluir el curso una vez iniciado.
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Cémo acceder al programa

Si esta interesado en acceder a la pagina web del programa de formacion
Expertos en el manejo de la EPOC, debera llevar a cabo el proceso de
registro que se detalla a continuacion:

e Entre en la pagina web www.expertosenepoc.com

e Siusted es un nuevo usuario, para acceder por primera vez a los contenidos
debera registrarse previamente, mediante el boton de Registro de nuevo
usuario.

° En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su
contrasefa personal, que sera la que podra utilizar desde este momento
para acceder a la web del programa.
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