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PLANTEAMIENTO

La desnutricidn y la sarcopenia son entidades
muy prevalentes. Para poder evaluarlas, debemos
poder conocer la composicion corporal de las
personas que atendemos, fundamentalmente en
la cantidad de masa muscular esquelética y en
la distribucion de la grasa.

La ecografia clinica es una herramienta de
creciente interés en la valoracién de la masa
muscular esquelética y de los paniculos
grasos. Permite ver donde no podemos evaluar
de forma fiable con otras alternativas, como
el peso o los pliegues. Ofrece ventajas
importantes respecto a la TACy la
RMN para estas valoraciones, por su
reducido coste, la ausencia de
radiacién y su portabilidad.

En este curso le mostraremos
los fundamentos de la
imagen por ultrasonido,
como manipular un
equipo de ecografia, para
después abordar como
realizar una exploracion
por ecografia clinica de
la composicion corporal,
incluyendo la masa muscular
esquelética y los diferentes
compartimentos y distribucién de la
masa grasa.

Actividad dirigida a Médicos especialistas en Medicina Interna, Geriatria, Endocrinologia, Nefrologia,
Aparato Digestivo, Cirugia, Medicina Intensiva, Oncologia radioterdpica y Atencidn Primaria, y Dietistas-Nutricionistas



Para poder realizar el Programa y obtener la acreditacién otorgada por la Comisién
de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud es necesario completar las
dos fases diferenciadas y secuenciales de las que se compone:

PRIMERA FASE ONLINE: visualizacion de los videos y realizacion de la
prueba de evaluacion.

En el apartado VIDEOS de la web encontrard 11 clips de video que deben ser
visualizados en su totalidad, en orden secuencial. Una vez visualizados se abrird
en el apartado ACREDITACION el acceso a la prueba de evaluacién relativa a los
mismos.

TEMARIO DE VIDEOS

@))) Introduccidn

@))) Formacién de la imagen de ultrasonido

@))) Interaccién con los tejidos

@))) Artefactos del ultrasonido

@))) Representacion de la imagen de ultrasonido

@))) Botonologia y optimizacién de imagen

@))) Manipulacion de sonda y planos

))) Ecografia de la evaluaciéon de la masa muscular esquelética
@))) Ecografia de la evaluacién de la masa grasa

))) Ecografia para la valoracion de esteatosis hepdtica

@))) Ecografia Nutricional®

SEGUNDA FASE: sesion presencial.
El programa previsto para la sesién presencial de 4 horas de duracion es el siguiente:

Introduccién y metodologia docente 5 minutos
Prdctica de valoracion de masa magra 75 minutos
Prdctica de valoraciéon de masa grasa 45 minutos

Prdctica de evaluacion esteatosis hepdtica 30 minutos

Prdctica de valoracion diafragmadtica 40 minutos

Resolucion de dudas 15 minutos

Evaluacién 30 minutos



ACREDITACION

Se ha solicitado para este curso la acreditacién por la Comisidn de
Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud y el Consejo
cataldn de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.

La evaluacién del contenido tedrico de la primera fase se realizard me-
diante un test de evaluacidén de 15 preguntas de respuesta mdiltiple.
Para aprobarlo, es necesario contestar correctamente como minimo al
80% de las preguntas planteadas, y para ello se dispone de dos opor-
tunidades.

Una vez superada la prueba de evaluacidn, el diploma oficial queda-
rd pendiente para su descarga en dicho apartado de la web, y se ha-
bilitard dicha descarga una vez realizada la segunda fase relativa a la
sesion presencial.

Solicitada la acreditaciéon a la Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional
de Salud y el Consejo Cataldn de Formacion

Continuada de las Profesiones Sanitarias

MECANICA
OPERATIVA

1. Inscribase en la web del programa, seleccionando en el formulario
de registro la sesion a la que ha sido invitado:

www.ecografiacomposicioncorporal.com

2. Visualice la totalidad del contenido en formato video (11 videoclips).

3. Realice la prueba de evaluacidn tipo test que encontrard en el apar-
tado de acreditacién. Una vez superada ésta, la descarga de diploma
quedard pendiente hasta haber llevado a cabo la sesién presencial.

4. Asistencia a la sesidon presencial en el lugar y fecha indicados en
esta invitacion.

5. Una vez realizada la sesién presencial, le enviaremos una
comunicacién para avisarle que ya estd habilitado su diploma en la
web del Programa. Para su descarga solo deberd acceder de nuevo
con su usuario y contrasefia, y en el apartado ACREDITACION
encontrard activo el botdn de descarga del diploma acreditativo
personalizado en formato PDF, firmado digitalmente y con cddigo
de validacion.
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