
De la teoría a la práctica en Valoración Nutricional y Morfofuncional y 
Tratamiento y Adherencia en Dieta y Ejercicio Físico

FORMACIÓN PRE-CONGRESO

TALLERES EN 
NUTRICIÓN 
CLÍNICA
24 de mayo
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Solicitada la acreditación al Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias y a la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

	 8:15-8:30:	 Apertura

	 8:30-11:30: 	 Taller 1 / Taller 2

	 11:30-12:00: 	 Pausa Café

	 12:00-13:30: 	 Taller 1 / Taller 2

	

	 13:30-15:00: 	 Pausa Comida

	 15:00-16:30: 	 Taller 1 / Taller 2

	 16:30-17:00:	 Cierre

Taller 1. Valoración Nutricional. (3 horas)
Dra. Julia Ocón. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza. 
Dra. Ana Cantón. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.

Taller 2. Dieta y ejercicio físico. Tratamiento y adherencia. (3 horas)
Dña. María José Sendrós. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Badalona. 
D. Alberto Pérez. Departamento Ciencias Biomédicas. Universidad de Alcalá de Henares.

Los participantes del bloque B se dividirán en dos grupos. Un grupo empezará con el taller de 
Valoración Nutricional y el otro grupo empezará con el taller de Nutrición y Ejercicio Físico.

HORARIO:

Coordinadora: 
Dña. Rosana Ashbaugh. Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares.

 BLOQUE B

VALENCIA 2023 Palacio de Congresos de Valencia. 
Av. de les Corts Valencianes, 60, 46015 Valencia

Patrocinado por


