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Introduccion

El curso “Novedades en nutricidn clinica. Congreso ESPEN 2021” responde a la necesidad
de actualizacién en nuevas tendencias, nuevas lineas de investigacion y aproximacion a

conocimientos de alto nivel en diferentes dmbitos de la nutricion que ayuden a la formacién
continua de los profesionales de la nutricion clinica.

El curso ofrece, de forma dgil y comprensible, una revisién de los temas tratados en el Con-
greso ESPEN (Sociedad Europea de Nutricién Clinica y Metabolismo) 2021, incluyendo la

evidencia clinica y las dltimas recomendaciones en el soporte nutricional en diferentes tipos
de pacientes y situaciones clinicas.

Objetivos

L 4
Actualizar los
conocimientos en
nutricion clinica y dietética
mediante una revision de
los temas mds novedosos
y de mdxima actualidad

tratados en el dltimo
Congreso ESPEN 2021.

Autoria

Julia Alvarez Herndndez
Servicio de Endocrinologia y
Nutricién.

Hospital Universitario Principe de
Asturias. Alcald de Henares.

Katherine Garcia Malpartida
Servicio de Endocrinologia y
Nutricién.

Hospital Universitario La Fe.
Valencia.

Clara Vaquerizo Alonso
Unidad de Cuidados Intensivos.

Hospital Universitario
Fuenlabrada. Madrid.

Revisar las dltimas
recomendaciones en
diferentes tipos de
pacientes y situaciones
clinicas, y mostrar los
beneficios de un adecuado
soporte nutricional en
cada una de ellas

“\

Contribuir a la mejora
de la prdctica diaria en
nutricién clinica.

PONENTES

Patricia Diaz Guardiola
Servicio de Endocrinologia y
Nutricion.

Hospital Universitario Infanta
Sofia. Madrid.

Lourdes Garcia Blasco
Servicio de Endocrinologia y
Nutricién.

Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete

Maria Gero Escapa
Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario de Burgos.

Juan Manuel Guardia Baena
Servicio de Endocrinologia y
Nutricién.

Hospital Virgen de las Nieves.
Granada

Rocio Puig Pifia

Servei Mancomunat
d’Endocrinologia i Nutricid.
Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau-Dos de Maig. Barcelona.

Ana Isabel Sanchez Marcos
Servicio de Endocrinologia y
Nutricion.

Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca.

Temario

1 Aprendizajes sobre COVID-19
ANA ISABEL SANCHEZ MARCOS

y) Alto aporte proteico en UCI
MARIA GERO ESCAPA

Nuevos conceptos en el manejo nutricional
3 de pacientes con cancer
LOURDES GARCIA BLASCO

4 Prehabilitacion
JUAN MANUEL GUARDIA BAENA
5 Intercambio de experiencias en nuevas metodologias
PATRICIA DIAZ GUARDIOLA
6 Perspectivas actuales sobre la dieta mediterrdnea ';l’
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Acreditacion ittt

Se ha solicitado la acreditacién por la Comisién de Formacién Continuada del Sistema Na-
cional de Salud (SNS) y el Consejo Cataldn de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

Para obtener el diploma acreditativo, serd preciso responder correctamente al 80% de las
preguntas formuladas en la prueba de evaluacion.

COMO ACCEDER AL PROGRAMA

Si estd interesado en acceder a este programa de formacion, deberd llevar a cabo el proceso
de registro que se detalla a continuacion:

* Entre en la pdgina web www.novedadesnutricionclinica2021.com

* Introduzca en el formulario “Inscripcion nuevo usuario” la palabra clave:

ESPEN2021

* En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su contrasefa perso-
nal, que serd la que podrd utilizar desde ese momento para acceder al programa.

Periodo de desarrollo del curso: del 1 de marzo de 2023 al 29 de febrero de 2024
El participante dispondrd de 3 meses para concluir el curso una vez iniciado
Actividad dirigida a endocrindlogos, intensivistas, geriatras, internistas, farmacéuticos hospitalarios, dietistas y enfermeras



