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: Planteamiento |

La demanda de valoracion nutricional de pacientes con patologias que cursan con malabsor-
cion es cada vez mayor. Esto es consecuencia tanto de la mayor supervivencia a distintas en-
fermedades como a las secuelas derivadas de sus tratamientos (médicos y quirdrgicos). Nume-
rosas patologias, por tanto, condicionan un sindrome malabsortivo que va a repercutir en el
estado nutricional del paciente y, con ello, en su calidad de vida. Es fundamental que los espe-
cialistas sean capaces de realizar un adecuado abordaje diagnostico y terapéutico para poder
individualizar el tratamiento nutricional en cada caso y, con ello, optimizar los resultados.

En este programa se presentan, mediante casos clinicos, distintas patologias que cursan con
malabsorcion, haciendo una revisién fundamentalmente orientada al tratamiento nutricio-
nal de la misma. Se abordara el enfoque diagndstico, la valoracion nutricional y la indicacion
de soporte nutricional oral y/o enteral, asi como la eleccion de la férmula enteral, con espe-
cial atencion al potencial beneficio de la dieta oligomérica en esta patologia.

: Objetivos

Profundizar en el abordaje nutricional del paciente con malabsorcion mediante la recopi-
lacion de diferentes situaciones clinicas en las que se puede presentar dicha patologia, y
revisar las ultimas recomendaciones en cuanto a requerimientos nutricionales y soporte nu-
tricional oral, enteral o parenteral asi como el manejo de las posibles complicaciones.

: Acreditacion y prueba de evaluacion

Se ha solicitado para el Programa de formacion “Soporte nutricional en el paciente con
malabsorcién’ la acreditacion de la Comision de Formacién Continuada del Sistema Na-
cional de Salud y el Consejo catalan de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.

I ., 1
 Cémo acceder al programa
I

Si esta interesado en acceder a la pagina web del programa de formacion “Soporte nutri-
cional del paciente con malabsorcion”, deberd llevar a cabo el proceso de registro que se
detalla a continuacion:

« Entre en la pagina web www.malabsorcion.com.
* Acceda a la pantalla de registro mediante el boton “Nuevo usuario”.

« En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su contrasefia per-
sonal, que serd la que podra utilizar desde ese momento para acceder a la descarga del
contenido y a la prueba de evaluacion del curso.

Para acceder a dicho registro previamente debera introducir la palabra clave:

MALABSORCION

PERIODO DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: DEL 20 DE JUNIO DE 2022 AL 19 DE JUNIO DE 2023.
EL PARTICIPANTE DISPONDRA DE 2 MESES PARA CONCLUIR EL CURSO UNA VEZ INICIADO

Actividad dirigida a Médicos especialistas en Gastroenterologia, Medicina interna, Medicina intensiva,
Endocrinologia y Nutricion, y Farmacéuticos hospitalarios



TEMARIO

Mddulo 1

Introduccion. Dra. MERCEDES VAZQUEZ GUTIERREZ

CASO CLINICO 01 — Diarrea asociada a quimioterapia y desnutricién en un paciente
con cancer de cérvix. Prof. Dr. DANIEL DE LUIS ROMAN

CASO CLiNICO 02 — Enteritis radica: mas alla de la diarrea. Dra. M2 ANGELES VALERO ZANUY

CASO CLINICO 03 — Pancreatitis aguda catastrdfica: retos para una correcta
nutricion. dr. ENRIQUE DE MADARIA PASCUAL

CASO CLINICO 04 —i Pancreatitis crénica con gran dilatacién del conducto pancreético
principal. Dr. JUAN ANTONIO AREVALO SERNA

CASO CLINICO 05 — La enfermedad inflamatoria intestinal, ;es para siempre?
Los avances no son para todos. Dra. CONCEPCION MUNOZ JIMENEZ

Mddulo 2

CASO CLINICO 06 — Fallo intestinal en un caso de fistula entérica compleja
posquirurgica. Dr. JOSE IGNACIO BOTELLA CARRETERO

CASO CLINICO 07 — Malabsorcidn tras proctocolectomia restauradora por poliposis
adenomatosa familiar: doble utilidad del soporte nutricional.
Dr. EMILIO PENA ROS

CASO CLiNICO 08 — Consecuencias malabsortivas de la utilizacién de la coloplastia
en la reconstruccion del transito digestivo por estenosis
esofagica posradica. Dr. ALBERTO PAGAN POMAR

CASO CLINICO 09 — Pancreatitis aguda grave tras cirugia de cancer de vesicula.
Dr. FRANCISCO JOSE CRUZ BENAVIDES

CASO CLiNICO 10— Fistulas enterocuténeas. Dra. SAMARA PALMA MILLA, Dr. JUAN JOSE SALAZAR
GONZALEZ, Dra. JULIANA BELLUCINI y Dra. CARMEN GOMEZ CANDELA

Médulo 3

CASO CLINICO 11 — Optimizacion de la transicion de nutricién parenteral total a
nutricién enteral y sus complicaciones. Dr. JUAN CARLOS YEBENES REYES
y Dra. ITZIAR MARTINEZ DE LAGRAN ZURBANO

CASO CLINICO 12— Mujer de 74 afios con enfermedad neurolégica degenerativa
y diarrea. Dra. SANDRA DIAZ ACEVEDO

CASO CLINICO 13 — Administracion de nutricion enteral a yeyuno.
Dra. IRENE BRETON LESMES y Dr. IGNACIO MERLO

CASO CLiNICO 14 — Malabsorcién asociada a inmunodeficiencia comun variable:
la importancia de un soporte nutricional adecuado.
Dra. LORENA SUAREZ GUTIERREZ



Coordinacion

Dra. MERCEDES VAZQUEZ GUTIERREZ
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital Universitario Torrecardenas (Almeria)

Autores

Dr. JUAN ANTONIO AREVALO SERNA

Médico Adjunto del Servicio de Aparato Digestivo.
Hospital Galdakao (Bizkaia)

Jefe del Servicio de Aparato Digestivo y Endoscopia.
Hospital QUIRONSALUD Bizkaia

Dra. JULIANA BELLUCINI
Unidad de Nutricidn clinica
Sanatorio Delta (Rosario, Argentina)

Dr. JOSE IGNACIO BOTELLA CARRETERO
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario Ramon y Cajal (Madrid)

Dra. IRENE BRETON LESMES
Unidad de Nutricion Clinica y Dietética

Hospital General Universitario Gregorio Maraidn
(Madrid)

Dr. FRANCISCO JOSE CRUZ BENAVIDES

Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
(Las Palmas)

Dra. SANDRA DiAZ ACEVEDO
Servicio de Medicina Interna
Hospital Vazquez Diaz (Huelva)

Dra. CARMEN GOMEZ CANDELA

Unidad de Nutricién Clinica, Servicio de
Endocrinologia y Nutricién

Hospital Universitario La Paz (Madrid)

Prof. Dr. DANIEL DE LUIS ROMAN

Catedratico de Endocrinologia y Nutricion
Director del Centro de Investigacion de
Endocrinologia y Nutricion. Facultad de Medicina
Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Clinico Universitario de Valladolid

Dr. ENRIQUE DE MADARIA PASCUAL

Servicio de Aparato Digestivo, Unidad Bilio-
Pancreatica

Instituto de Investigacién Sanitaria y Biomédica
de Alicante (ISABIAL)

Hospital General Universitario de Alicante

Dra. ITZIAR MARTINEZ DE LAGRAN ZURBANO
Servicio de Medicina Intensiva
Hospital de Matard (Barcelona)

Dr. IGNACIO MERLO
Unidad de Nutricion Clinica y Dietética

Hospital General Universitario Gregorio Marafién
(Madrid)

Dra. CONCEPCION MUNOZ JIMENEZ
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital Universitario Reina Sofia (Cordoba)

Dr. ALBERTO PAGAN POMAR

Jefe Clinico del Servicio de Cirugia General y del
Aparato Digestivo

Hospital Universitario Son Espases (Palma de
Mallorca)

Dra. SAMARA PALMA MILLA

Unidad de Nutricion Clinica, Servicio de
Endocrinologia y Nutricién

Hospital Universitario La Paz (Madrid)

Dr. EMILIO PENA ROS
Servicio de Cirugia General y Digestiva
Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia)

Dr. JUAN JOSE SALAZAR GONZALEZ
Unidad de Nutricion Clinica, Servicio de
Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario La Paz (Madrid)

Dra. LORENA SUAREZ GUTIERREZ
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario San Agustin (Avilés, Asturias)

Dra. M® ANGELES VALERO ZANUY

Unidad de Nutricion Clinica y Dietética.
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Dr. JUAN CARLOS YEBENES REYES
Servicio de Medicina Intensiva
Hospital de Mataro (Barcelona)
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