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SYLVIA DiAZ FERNANDEZ

Enfermera especialista en Salud Mental.
Programa de Trastornos Mentales Graves.

Area de Gestion Clinica GC Salud Mental V - Hospital Universitario
de Cabueries (Gijon).

Servicio de Salud del Principado de Asturias-SESPA.

JUAN JOSE FERNANDEZ MIRANDA
Psiquiatra. Programa de Trastornos Mentales Graves.

Area de Gestion Clinica GC Salud Mental V - Hospital Universitario
de Cabueries (Gijon).
Servicio de Salud del Principado de Asturias-SESPA.

PAULA SUAREZ LOPEZ
Enfermera especialista en Salud Mental.
Equipo de Salud Mental de Atencion a Residencias.
Hospital Universitario de A Corufa.
Servicio Galego de Saude - SERGAS.
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ELROL DE ENFERMERTA EN EL
TRATAMIENTO INTEGRAL E INTEGRADO
DE PERSONAS CON TRASTORNO
MENTAL GRAVE
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OBJETIVOS

Actualizar los conceptos esenciales sobre el reconocimiento,
tratamiento y cuidados de las personas con Trastorno Mental
Grave (TMG).

Consolidar el conocimiento en el manejo clinico y llevar
estos conocimientos a la clinica diaria, facilitando un mejor
tratamiento.

Conocer las actividades que ha de realizar la enfermera
especialista en salud mental, tanto estrategias como
intervenciones basadas en evidencia, para propiciar la atencién
integral de las personas con TMG con efectividad y calidad.

B 9

@
ACREDITACION

Se ha solicitado para este médulo de formacion la acreditacion por la Comisién de
Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud (SNS) y el Consejo Catalan
de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.
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COMO ACCEDER AL PROGRAMA

» Entre al portal de formacion www.TMGenfermeria.com.
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» Acceda al formulario de registro mediante el botdn “Inscripcién nuevo usuario”.

» Cumplimente los datos personales y escoja su contrasefia personal, que sera la
que podra utilizar desde este momento para acceder al programa.

Periodo de desarrollo del curso: del 25 de mayo de 2022 al 24 de mayo de 2023
El participante dispondra de 3 meses para concluir el curso una vez iniciado

TEMARIO

Programas especificos para personas con
trastorno mental grave

JUAN JOSE FERNANDEZ MIRANDA Y SYLVIA DiAZ FERNANDEZ

Continuidad de cuidados y adherencia

Programas de continuidad de cuidados.
Gestion de casos.
SYLVIA DiAZ FERNANDEZ Y JUAN JOSE FERNANDEZ MIRANDA

Programas multicomponentes integrados.
JUAN JOSE FERNANDEZ MIRANDA

Estrategias farmacologicas de mejora de la
adherencia.
JUAN JOSE FERNANDEZ MIRANDA Y SYLVIA DiAZ FERNANDEZ

Estrategias psicosociales de mejora de la adherencia.
Intervencion psicoeducativa.
PAULA SUAREZ LOPEZ

Comorbilidades somaticas y psiquiatricas

Comorbilidades somaticas mas frecuentes en
trastorno mental grave. Protocolos de intervencién
para su mejora.

PAULA SUAREZ LOPEZ

Comorbilidad. Trastorno por consumo de sustancias
y trastorno mental grave.
SYLVIA DiAZ FERNANDEZ Y JUAN JOSE FERNANDEZ MIRANDA



