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El curso “Novedades en nutrición clínica. Congreso ESPEN 2021” responde a la necesidad 
de actualización en nuevas tendencias, nuevas líneas de investigación y aproximación a 
conocimientos de alto nivel en diferentes ámbitos de la nutrición que ayuden a la formación 
continua de los profesionales de la nutrición clínica.

El curso ofrece, de forma ágil y comprensible, una revisión de los temas tratados en el Con-
greso ESPEN (Sociedad Europea de Nutrición Clínica y Metabolismo) 2021, incluyendo la 
evidencia clínica y las últimas recomendaciones en el soporte nutricional en diferentes tipos 
de pacientes y situaciones clínicas. 

Introducción

Julia Álvarez Hernández
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Hospital Universitario Príncipe de 
Asturias. Alcalá de Henares.

Katherine García Malpartida
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Hospital Universitario La Fe. 
Valencia.

Clara Vaquerizo Alonso
Unidad de Cuidados Intensivos.
Hospital Universitario 
Fuenlabrada. Madrid.

COORDINADORAS PONENTES

Patricia Díaz Guardiola
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Hospital Universitario Infanta 
Sofía. Madrid.

Lourdes García Blasco
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete

María Gero Escapa
Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario de Burgos.

Juan Manuel Guardia Baena
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Hospital Virgen de las Nieves. 
Granada

Rocío Puig Piña
Servei Mancomunat 
d’Endocrinologia i Nutrició.
Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau-Dos de Maig. Barcelona.

Ana Isabel Sánchez Marcos
Servicio de Endocrinología y 
Nutrición.
Complejo Asistencial Universitario 
de Salamanca.

Autoría

Objetivos

 Actualizar los 
conocimientos en 

nutrición clínica y dietética 
mediante una revisión de 
los temas más novedosos 
y de máxima actualidad 

tratados en el último 
Congreso ESPEN 2021.

Revisar las últimas 
recomendaciones en 
diferentes tipos de 

pacientes y situaciones 
clínicas, y mostrar los 

beneficios de un adecuado 
soporte nutricional en 

cada una de ellas

Contribuir a la mejora 
de la práctica diaria en 

nutrición clínica.



Periodo de desarrollo del curso: del 1 de marzo de 2022 al 28 de febrero de 2023
El participante dispondrá de 3 meses para concluir el curso una vez iniciado

Se ha solicitado la acreditación por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Na-
cional de Salud (SNS) y el Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias.

Para obtener el diploma acreditativo, será preciso responder correctamente al 80% de las 
preguntas formuladas en la prueba de evaluación.

Acreditación

Temario

Si está interesado en acceder a este programa de formación, deberá llevar a cabo el proceso 
de registro que se detalla a continuación:
•  Entre en la página web www.novedadesnutricionclinica2021.com
•  Introduzca en el formulario “Inscripción nuevo usuario” la palabra clave: 

ESPEN2021
•  En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su contraseña perso-

nal, que será la que podrá utilizar desde ese momento para acceder al programa.

CÓMO ACCEDER AL PROGRAMA 

Aprendizajes sobre COVID-19
ANA ISABEL SÁNCHEZ MARCOS

1

Nuevos conceptos en el manejo nutricional  
de pacientes con cáncer

LOURDES GARCÍA BLASCO
3

Perspectivas actuales sobre la dieta mediterránea
ROCÍO PUIG PIÑA

6

Alto aporte proteico en UCI
MARÍA GERO ESCAPA

2

Intercambio de experiencias en nuevas metodologías
PATRICIA DÍAZ GUARDIOLA

5

Prehabilitación
JUAN MANUEL GUARDIA BAENA

4

Otros temas de interés tratados del Congreso ESPEN 2021
JULIA ÁLVAREZ HERNÁNDEZ, KATHERINE GARCÍA MALPARTIDA  

Y CLARA VAQUERIZO ALONSO
7


