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Actividad en proceso de acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud y el Consejo Catalan
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias

Cuidar el musculo del anciano para evitar
o retrasar la discapacidad, disfonia
y/o disfagia orofaringea

Sant Fruitds de Bages, Barcelona - 13 y 14 de Febrero de 2020

Patrocinado por:

m e

caring for life



13 DE FEBRERO DE 2020

900930 Apertura del curso

Cuidar el musculo del anciano para evitar
o retrasar la discapacidad, disfonia
y/ O diSfagia OrOfa rl'ngea y funcién muscular: El misculo como 6rgano

Dr. Nicolds Terrados

9.30-10.15 Metabolismo, estructura y funcion del misculo
Dr. Nicolds Terrados

1015100 Ejercicio fisico y sintesis proteica muscular. Relacion entre nutricion, ejercicio

11.00-11.30 Pausa-Café

11.30-12.15 Relacion entre nutricion y discapacidad. Efecto de la funcion muscular en la dependencia.

Evaluacion de la funcion muscular. Ejercicio fisico como limitador de la dependencia.
Dra. Helena Bascufiana

1215-13.00 Presbifagia y presbifonia. Efectos del envejecimiento sobre la deglucion y la voz
Dra. Gemma Garmendia

13304330 COLOQUIO
COORDINADORAS 13301500 Almuerzo de trabajo

1500545  Malnutricion en el anciano: factores implicados y abordaje terapéutico
Dra. M2 Angeles Valero

Dra. Gemma Garmendia 15451630 Diagndstico de sarcopenia, malnutricion y caguexia en la practica clinica
Otorrinolaringologia. Hospital Quirdn Salud. San Sebastian. Donostia. Gipuzkoa Dra. M@ Angeles Valero

Dra. Helena Bascuiiana 1630715 Ejercicio fisico como farmaco. Planificacion del ejercicio fisico en los distintos niveles
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona de discapacidad

Dra. Helena Bascufiana

1715-18.00 Presbidisfagia: repercusiones de las enfermedades neuroldgicas, oncoldgicas

y de la radioterapia sobre la deglucion en el anciano
Dra. Gemma Garmendia

PROFESORADO
18.00-18.30  COLOQUIO

Dra. Helena Bascuiiana
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Dra. Gemma Garmendia 14 DE FEBRERO DE 2020

Otorrinolaringologia. Hospital Quirén Salud. San Sebastian. Donostia. Gipuzkoa

Dra. M2 Angeles Valero
Endocrinologia y nutricion. Hospital 12 de Octubre. Madrid

Dr. Nicolas Terrados
Medicina de la Educacion fisica y del deporte. Unidad Regional de Medicina Deportiva de Asturias y Universidad de Oviedo

900100 Casos clinicos con abordaje multidisciplinar
Dras. Helena Bascufiana, Gemma Garmendia, M@ Angeles Valero

11.00-11.30 Pausa-Café

1301330 TALLER: Como mejorar el cumplimiento del paciente para consequir una correcta

hidratacion: Trucos y consejos
Fundacidn Alicia

SEDE DEL CURSO. Mén Sant Benet. Cami de sant Benet s/n. Sant Fruités de Bages. Barcelona




