
La importancia del músculo en el
mantenimiento de la funcionalidad
del paciente anciano

Madrid - 14 y 15 de Noviembre de 2019

Patrocinado por:

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud

 y el Consejo Catalán de Formación Continuada
de las Profesiones Sanitarias



PONENTES

Dr. Mikel Izquierdo Redín
Catedrático y Director del Departamento de Ciencias de la Salud Universidad Pública de Navarra.

Dr. Nicolás Martínez Velilla
Jefe del Servicio de Geriatría. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona.

Dra. Mª Teresa Vidán Astiz
Jefa de Sección de Geriatría. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Dr. Arturo Vílches Moraga
Consultant Physician and Geriatrician & Clinical Lead Salford-POPS-GS. Salford Royal NHS Foundation Trust, Manchester. 
Honorary Senior Lecturer Faculty of Medical and Human Sciences, University of Manchester. Reino Unido.

Dr. Marco Inzitari 
Médico especialista en Geriatría. Director Asistencial, de Investigación y Docencia del Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona.
Presidente de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia.

Dr. Fernando Idoate Saralegu 
Radiólogo, Mutua Navarra.

9.30 - 10.00 Pausa-café

17.00 - 17.30 Pausa-café

12.15 - 13.15 Comida de trabajo

COORDINADOR

14 DE NOVIEMBRE DE 2019

15 DE NOVIEMBRE DE 2019

Dr. Pedro Abizanda Soler
Jefe de Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

SEDE DEL CURSO. HOTEL BARCELÓ IMAGINE. Calle de Agustín de Foxá, 32. 28036 Madrid

8.00 - 8.45 Fragilidad y Sarcopenia en los mayores con EPOC
Dr. Nicolás Martínez Velilla

16.00 - 16.15 Presentación del curso
Dr. Pedro Abizanda

16.15 - 17.00 De la fragilidad a la discapacidad ¿podemos prevenirla?
Dr. Marco Inzitari

17.30 - 18.15 Adaptación neuromuscular en el anciano frágil
Dr. Mikel Izquierdo

18.15 - 19.30 Taller ViviFrail: Modelo de prescripción de ejercicio
Dr. Mikel Izquierdo

8.45 - 9.30 Fragilidad y Sarcopenia en los mayores con cardiopatía
Dra. María Teresa Vidán

10.00 - 10.45 Fragilidad y Sarcopenia en el paciente mayor que precisa cirugía: Modelos asistenciales
Dr. Arturo Vilches

10.45 - 12.15 Caso clínico: ¿Es posible la intervención clínica?
Dres. Pedro Abizanda, Nicolás Martínez y Mª Teresa Vidán

13:15 - 15.15 Taller de ecografía muscular
Dr. Fernando Idoate

15.15 - 15.30 Clausura
Dr. Pedro Abizanda

La importancia del músculo en el
mantenimiento de la funcionalidad
del paciente anciano


